
Embodiment
(Hypnosystemische Therapie+ Körperempfinden) 

Schamanistischen Heilrituale
Ganzheitliche / Naturheil-Verfahren

Abhängig vom Fluss der Selbstheilungskräfte 

Heilprozesse durch Kohärenz in
Körper, Seele und sozialen Gemeinschaften 

durch gesunde konstruktive  Kommunikation,
Abhängig von Innerer Haltung

(Beziehung - Resonanz – Kommunikation)

Heilung durch Innere Berater, vegetative Systeme
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Gliederung

1) Kommunikation als Heilprozess

2) das Unbewusste redet mit

(meine innere Haltung lenkt meine Persönlichkeitsanteile  

als innere Heiler und  Kommunikationsmanager)

Ziel: Arbeit an der inneren Haltung über die inneren Berater durch

- Erkennen ihrer  körperlichen und seelischen Funktionen und 

- ihre somatischen Marker und

- Lösen möglicher Blockaden und Harmonisierung

des inneren Flows mit  dem Trance-Modell der TCM 

3) Mentale Techniken, hypnosystemische Therapie mit ausgewählten 

archetypisch wirksamen Bildern  als Zugangswege zum Unbewussten.

zum Erkennen des Flusses der Selbstheilungskräfte und Stärkung 

durch  Wahrnehmung und Verbindung von

körperlicher Funktion (Atmung, Körperspannung) 

und seelischer Befindlichkeit (Vertrauen, Lust auf Kreativität)  

4) Fallbeispiele
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Körperliches und emotionales Befinden hängt ab 
vom Fluss der Lebensenergien, 

Qi  oder Selbstheilungskräfte 
(Krankheit entsteht bei Störung des Energieflusses durch 

Blockaden)

Sie werden gelenkt durch die Steuerzentralen oder 
vegetativen Systeme 

Ziel: harmonischer stetiger Energiefluss durch den 
Körper (Flow)
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Qi-Fluss –

„Wo Deine Gedanken sind, dort ist das Qi“

„Bewege Dein Qi mit der Kraft Deiner 
Gedanken!“

„Stress verengt die Leitbahnen“

Trance-Modell der TCM
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Aspekte der Selbstheilungskräfte in der Hypnotherapie

- Förderung  des Flows von Qi/ Selbstheilungskräften

- Sensibilisierte Wahrnehmung des Zusammenwirkens 
von Geist, Körper und Seele

- Nutzung der Somatischen  Intelligenz

- Förderung von Achtsamkeit und Meditation

- Stärkung der vegetativen Systeme und 
Regulationszentren
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Trance-Modell der TCM 
ASOMA-Kommunikations-Modell

(auf archetypisch somatische Marker basierte Achtsamkeitsmethode)

Therapeutisch erfolgreiche Resonanz gelingt besser
durch Wahrnehmung von somatischen Markern
(emotionale und körperlicher Reaktionsweisen)

durch besondere Achtsamkeit

Therapeutische Haltung (Innere Berater) wichtiger als therapeutische 
Technik !

Wie ich etwas vermittle, 
bestimmt entscheidend, was ich vermittle –
Therapieerfolg hängt ab von den Fähigkeiten 

zu Achtsamkeit und Selbsthypnose des Therapeuten…
(Introspektion)
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„Hypnose ist ein Lernprozess, vergleichbar der 
Aneignung des Gefühls für eine neue Sprache"
(Milton Erickson)

Vokabeln und grammatische Regeln einer besonderen neuen Sprache

Konkret: Wahrnehmung 
körperlich spürbarer und sichtbarer Eigenschaften 
und Funktionen der verschiedenen unbewussten Anteile, 

um  (subjektiv + objektiv) emotionale Empfindungen 
zu erfassen und utilisieren zu können.

Wesentliche Hilfsmittel in diesem Prozess sind 
gezielte einsetzbare Tranceinduktionen, 
die sowohl in der Diagnose als auch in der Therapie und 

Training zur Anwendung kommen, 
und auch emotionale und körperliche Befindlichkeiten stärken.
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Mark Jensen: 

1)Nützliche Gedanken identifizieren (z. B. aus Trance-Modell der TCM),

2)Entwickeln und

3) Automatisieren

Selbstwirksamkeit

- (ich kann)(H) (ich glaube, ich kann dies tun/

- Bedeutung ( ich habe Lust) (C) 

- Affirmation (ich bin) (R) Wenn ich stärker ein werde, werde ich mich    

besser fühlen /Hoffnung (es wird)  ich glaube, ich kann mein - -

Leben zurück bekommen/ 

- Flexibilität ( oder so) Wenn nicht so, dann so(P)/ 

- Intent ( ich werde)(H) ich bin bereit, dies zu versuchen 

Offenen Fragen statt geschlossene (Potentielle Vorschläge entlocken)
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